LONGEVITY In der Hotellerle

Ein Leitfaden zur praktischen Umsetzung

—




Der Schlissel zur Langlebigkeit ist Hygiene
und gesunder Schiaf.

SWISSFEEL bietet beides.



LONGEVITY in der Hotellerie

Ein Leitfaden zur praktischen Umsetzung

Was eine gute Matratze und Hygiene mit Longevity zu tun haben

Fachlicher Leitfaden fiir Hotellerie, Schlafhygiene und nachhaltige Bettausstattung
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Christoph Wilhelm Hufeland (1762-1836)
Bildquelle: wellcomeimages

Hufeland, Schlaf und die Idee eines langen
Lebens

Der bertihmte deutsche Arzt Christoph Wilhelm Hufeland
(1762-1836) gilt als Pionier der Altersmedizin und
verdffentlichte 1796 das Standardwerk ,Die Kunst, das
menschliche Leben zu verlangern“. Den Begriff dafiir
nannte er Makrobiotik (aus dem Griechischen fiir ,Janges
Leben®).

Mit seinen Werken begriindet er die moderne
Gesundheitslehre sowie die Praventivmedizin und
betrachtete dabei die Pflege des Leibes und eine bewusste
Hygiene als fundamentale Saulen zur Erhaltung der
,Lebenskraft".

Ebenso spielen Elemente der Bewegung und Erndhrung
eine wesentliche Rolle in seiner Makrobiotik, womit er
mindestens als Vordenker und Mitbegrlinder der heutigen
Longevity-Bewegung angesehen werden muss.



Mit seiner 1802 eigens veréffentlichten,
wegweisenden Abhandlung mit dem Titel ,Der Schlaf
und das Schlafzimmer in Beziehung auf die
Gesundheit* definiert er den Schlaf als Nukleus der
Gesundheit. Denn fur Hufeland war der Schlaf jener
Zustand, in dem sich die ,Lebenskraft” regeneriert
und die Organe wieder aufladen kénnen.

Mit seinen Empfehlungen zur Schlafhygiene, unter
Einbeziehung auch von Ort und Zeit als relevante
Faktoren flir den gesunden Schlaf, hat er vor tiber 200
Jahren schon aufgezeigt, worauf es bei der Erhaltung
der Gesundheit ankommt.

Vorwort

Damals jedoch, vor uber 200 Jahren, fehlte es fiir die
Mehrheit der Menschen an fast allen Voraussetzungen,
um seinen Empfehlungen folgen zu kénnen. Auch,

weil die wenigsten davon Kenntnis hatten. Heute
hingegen sind alle Voraussetzungen gegeben.

SWISSFEEL mdchte mit diesem Leitfaden, im
Sinne einer Einflihrung, einen Beitrag leisten, die
Hotellerie bei der Umsetzung von Longevity-
Konzepten zu unterstiitzen.

"Der Schliissel zur Langlebigkeit ist
Hygiene und gesunder Schlaf."

SWISSFEEL bietet beides.
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SWISSFEEL mit der Formel fiir ein langeres Leben
Wie eine Innovation Gesundheit und Nachhaltigkeit vereint

Hygiene ist der entscheidende Faktor, wenn es um ein
gesundes und damit potenziell langeres Leben geht.
Ob Hygiene bei Trinkwasser oder Nahrung, bei der
Korperpflege oder Kleidung, im Wohnumfeld und
damit auch im Bett. Je besser die Hygiene, desto
weniger besteht die Gefahr, das kérpereigene
Immunsystem zu be- und Uberlasten.

Diese Tatsache stoft in der téglichen Praxis aber
leider immer wieder auf Umsetzungsliicken.
Entweder, weil anerkannte HygienemafRnahmen

nicht oder falsch umgesetzt werden oder weil die
technischen Voraussetzungen fehlen, um tiberall eine
zeitgeméle Hygiene zu gewahrleisten.

Ein Beispiel hierfr ist das Bett mit den darin
befindlichen Matratzen. Wahrend es anerkannter
Standard ist, alles im Bett regelméaRig zu waschen,
blieb die Matratze bislang als einziges Objekt im
Bett ungewaschen — mit der Folge zunehmender
Unhygiene durch fortlaufende Nutzung.



Direkte Konsequenz dieser Hygienellicke war das
vorzeitige Entsorgen von Matratzen, meist auf dem
Weg der thermischen Vernichtung, also
Mdllverbrennung. Diese Verschwendung von
wertvollen Ressourcen sowie einer unnétigen
Umweltbelastung ist jedoch nicht der einzige damit
verbundene Nachteil. Denn unhygienische Matratzen,
und damit faktisch jede genutzte Matratze zwischen
Anschaffung und Entsorgung, belasten unnétig das
Immunsystem und beeintréchtigen somit Gesundheit
und Schlafkomfort negativ. Bisherige MalRnahmen,
wie Matratzenschutzbezlige, haben dieses Problem nur
verlagert, aber nie gelost.

Welchen Stellenwert eine zeitgemélie
Matratzenhygiene heute einnimmt, ldsst sich zum
Beispiel an den Forderungen im Kriterienkatalog von
hotelstars.eu ablesen oder dem Seminar (iber
Hotelbetthygiene der DEHOGA-Akademie. Um diese
hisherige Hygienellicke zu schlieRen, ist SWISSFEEL,
ein Schweizer Premiumhersteller von Matratzen und
Bettsystemen mit Sitz in Zirich, einen véllig neuen
Weg gegangen. Mit einer bahnbrechenden technischen
Innovation und der Formel

1 Hygiene und Nachhaltigkeit

SWISSFEEL = Matratzen + Waschen®
+ Recycling = Gesundheit &
Nachhaltigkeit

wurde erstmals ein doppeltes Kreislaufsystem fiir
Matratzen entwickelt: SWISSFEEL-2-CYCLE. Mit
diesem technologischen Quantensprung auf Basis voll
waschbarer Matratzen wurden gleich mehrere
Probleme geldst, die aus unhygienischen Matratzen
resultieren.

Denn mittels regelmaRiger Hygienisierung durch das
Waschen von Matratzen steigert sich 1.) deren
Hygiene im Bett, wird 2.) die Produktlebensdauer
signifikant verlangert und ermdglicht am Ende 3.) ein
vollsténdiges Recycling. Das innovative Waschen von
Matratzen, auf Grundlage voll waschbarer Matratzen,
schafft somit ein héheres Level an Gesundheit bei
gleichzeitiger Erflillung relevanter
Nachhaltigkeitskriterien und bietet zudem noch

4.) eine gesteigerte Wirtschaftlichkeit.

Denn Waschen ist immer kosteneffizienter als ein
Neukauf.
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Dabei ist SWISSFEEL-2-CYCLE auch ein
wichtiger Baustein fiir jede Longevity-Strategie, denn
ohne saubere Betten gibt es keinen gesunden Schlaf.

Und gesunder Schlaf ist Grundvoraussetzung flr
gleich fiinf der sechs Saulen von Longevity.

All dies vereint SWISSFEEL mit dem innovativen

SWISSFEEL-2-CYCLE, eine Formel flr ein langeres
Leben von Mensch und Matratze.
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2 Gesunder Schlaf

Echtes Longevity braucht gesunden Schlaf
Wo die Kernkompetenz der Hospitality gelebt werden muss

Ein Glicksfall fiir die Hospitality. Aktuell in aller
Munde ist das Thema Longevity (engl. fiir
Langlebigkeit). Gemeint ist damit das Bestreben,
nicht nur méglichst alt zu werden, sondern auch die
eigene Lebensqualitat im Alter zu maximieren. Dies
steht im Gegensatz zum klassischen Anti-Aging, wo
es eher nur um reine AuRerlichkeiten geht.

Longevity hingegen zielt darauf ab, die gesunde
Lebensspanne (Healthspan) zu verldngern und
altersbedingte Krankheiten zu vermeiden.

Ein Gllicksfall ist es deshalb, weil ein Kernelement
von Longevity gesunder Schlaf ist. Und Schlaf ist
nun mal die Grundlage fiir das Geschaftsmodell der
Hospitality.

Hier bieten sich innovativen Hotels groRartige
Maglichkeiten, um einerseits ein attraktives
Gastepotential zu erschlieBen (oder zu halten) und
andererseits leistungsbezogen héhere Raten zu
erzielen. Das gelingt aber nicht, wenn Longevity nur
als Worthtlse genutzt wird und so zu einem
inhaltslosen Modewort verkommt. Der Kerngedanke
von Longevity besteht darin, dass die menschliche
Lebensdauer nur zu etwa 50 % von den eigenen
Genen abhdngt, die restlichen 50 % hangen jedoch
vom personlichen Lebensstil und der Vorsorge ab.

Und genau hier kann die Hospitality ansetzen, um fiir
die Zeit des Aufenthalts ihrer G&ste und auch dariber
hinaus Longevity zu leben. Denn alle sechs Sédulen
lassen sich in der Branche der Hotellerie, je nach
vorhandenem Leistungsspektrum, bespielen.
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Wer in diesem Marktumfeld mit diesem
Ergénzungsthema jedoch erfolgreich bestehen will,
muss auch authentisch und glaubhatft zur inhaltlichen
Umsetzung fahig sein. Das beginnt damit, sein
eigenes Leistungsangebot daraufhin zu tiberprifen,
den mit Longevity verbundenen Anforderungen bei
einer Umsetzung im Hotel gerecht zu werden. Und
dafiir ist es eine grundlegende Voraussetzung mit den
richtigen Produkten und Leistungen zu agieren. Dies
ergibt sich zwangslaufig aus den tbergeordneten
Zielen.

Die moderne Longevity-Forschung hat dazu den
urspriinglich aus vier Saulen bestehenden, klassischen
Ansatz auf sechs erweitert, was den Schlaf noch
stérker in den Fokus rickt:

Erndhrung (Nutrition): Kalorienrestriktion,
Intervallfasten und eine néhrstoffreiche, meist
pflanzliche Kost zur Férderung der zellularen
Regeneration.

Bewegung (Exercise): RegelméaRiges Ausdauer- und
Krafttraining zum Erhalt der Muskelmasse und
Knochendichte.
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Schlaf (Sleep): Optimierung der Tiefschlafphasen
und des zirkadianen Rhythmus zur zellularen
Regeneration, was bedeutet, dass es vor allem auf
einen ausreichend wie qualitativ hochwertigen Schlaf
(7-8 Stunden) fiir die nachtliche Erholung und
Reparaturprozesse ankommt.

Mentale Gesundheit & Mindset: Aktive
Stressbewéltigung, Meditation und die psychische
Einstellung zum Altern selbst.

Soziale Beziehungen (Community): Ein stabiles
soziales Umfeld. Einsamkeit ist laut Studien einer der
grolten Risikofaktoren fir ein verkiirztes Leben.

Medizinische Vorsorge & Diagnostik (Health
Markers) sowie Vermeidung von Giftstoffen: Die
engmaschige Uberwachung von Blutwerten,
Genanalysen sowie der Verzicht auf schadliche
Substanzen wie Tabak und ibermé&Rigen Alkohol und
Vermeidung Kontakt mit giftigen Inhaltsstoffen im
taglichen Leben.



Fiinf von diesen sechs Sadulen sind ohne die
richtige Umsetzung bei den Themen Bett und
Schlaf nicht darstellbar:

* Erndhrung

* Bewegung

» Schlaf

* Mentale Gesundheit & Mindset

* Medizinische Vorsorge & Diagnostik (Health
Markers) sowie Vermeidung von Giftstoffen

2 Gesunder Schlaf
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Weshalb eine gute Matratze so wichtig ist
Schlaf als die bestimmende Grundlage der Gesundheit

Schlaf ist keine Nebensache. Neben dem stark in der
Wahrnehmung présenten, tagaktivem Leben, ist die
vermeintlich passive Nacht in ihrer Bedeutung nicht
zu unterschatzen. Sie bildet den zeitlichen Rahmen
fiir unseren Schlaf, welcher existenziell fiir unser
Leben ist. Und nur im Schlaf, idealerweise im
Zeitraum zwischen Sonnenuntergang und -aufgang,
vollziehen sich jene Prozesse im menschlichen
Korper, die firr unseren Organismus unverzichtbar
sind.

Um es zu vereinfachen: Kérper sowie Geist
bedienen sich einer arbeitsteiligen Organisation. Im
tagaktiven, mobilen Leben nehmen wir Nahrung und
Informationen auf, bewegen unseren Korper.
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Im korperlich passiven Schlaf, im Sinne fehlender
Mobilitét, findet die Verarbeitung all dessen statt,
was tagstiber zugefiihrt wurde. Gleich ob
Stoffwechsel-, Reparatur- oder
Regenerationsprozesse, Reinigungsprogramme oder
Hormonausschiittungen, alle lebensnotwendigen
Funktionen bendtigen zwingend den Schlaf als Basis.

Dabei entscheidet die Schlafqualitét, wie erholsam
die Nachtruhe flir Kérper und Geist ist. Denn Schlaf
ist nicht gleich Schlaf. Und so kommt hier, neben
dem richtigen Zeitfenster fir die Nachtruhe, vor
allem der Bettausstattung und somit der Matratze
eine besondere Bedeutung zu.



Denn die physische Schlafgrundlage entscheidet
mafgeblich dariiber, ob der Schlaf erholsam wird. Nur
wenn der Kérper in Rlcken- wie in Seitenlage
entspannt und anatomisch korrekt im Bett gelagert
wird, kann Uberhaupt ein gesunder Tiefschlaf
stattfinden. Neben der Matratze, die den Kérper
spannungsfrei und ohne Druckstellen aufnehmen soll,
tragen auch das richtige Kissen sowie eine
Unterfederung unter der Matratze zu einer
ergonomisch passenden Lagerung des Kaérpers bei.

Doch die Matratze trégt die Hauptlast, womit ihr
besondere Beachtung geschenkt werden muss. Und
tber Allem steht die Hygiene als Basisanforderung.

Und so schliet sich der Kreis zu den flinf von sechs
Séaulen im Longevity-Konzept, welche ohne eine gute
Bettausstattung, mit der Matratze als Hauptelement,
keine erfolgreiche Umsetzung erfahren wirden.
Denn sobald eine der S&ulen nicht im Stande sein
sollte, die mit ihr verbundene Verantwortung
hinreichend zu tragen, bricht das ganze Konzept in
sich zusammen.

3 Matratze und Gesundheit

In aller Kiirze und auszugsweise erlautert:

Erndhrung: Jegliche dem Kdrper zugefihrt
Nahrung, ob fest oder fllssig, erféhrt ihre
Verstoffwechselung und somit Verdauung erst im
Rahmen einer ungestérten Nachtruhe und eines
gesunden Schlafzyklus. Nur dann erfolgen auch zum
Beispiel Fettverbrennung und das korrekte
Einspeichern wichtiger Nahrstoffe.

Bewegung: Zell- und damit Muskelwachstum sowie
die Regeneration des Bewegungsapparates inklusive
der Bandscheiben findet ohne ausreichende
Tiefschlafphasen auch nicht ausreichend statt, denn
diese Prozesse finden ausschlief3lich im Schlaf statt.

Schlaf: Da der Schlaf hochst individuell ist, kommt
der Hospitality die verantwortungsvolle Aufgabe zu,
seinen Gésten einen maglichst optimalen Rahmen zu
bieten, um eine entsprechende Bandbreite an
Schlafbedurfnissen abzudecken. Ein ausgebildeter
Schlaf-Sommelier ist hier in der Lage, mit wenig
Aufwand und den richtigen Produkten dieser Aufgabe
nachzukommen.

15
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Mentale Gesundheit & Mindset: Nur bei einem
vollstdndigen und ungestorten Ablauf der
Schlafzyklen vermag auch das Gehirn seine
Reinigungsprozesse durchzuflinren und
Informationen richtig zu verarbeiten. Stressabbau
kann nur gelingen, wenn auch das Gehirn als Organ
entlastet wird, wozu es zwingend ausreichend
Tiefschlafphasen bendtigt.

Medizinische Vorsorge & Diagnostik (Health
Markers) sowie Vermeidung von Giftstoffen:
Betten kdnnen eine massive Be- aber auch
Uberlastung fiir das Immunsystem darstellen, wenn
diese nicht frei von Schadstoffen sind, zu viel
allergenes Material enthalten und keine zeitgemélie
Hygiene aufweisen. Alle Bettwaren, inklusive
Matratzenbezug und Matratzenkern, missen daher
mindestens Oeko-Tex- und allergiezertifiziert sowie
voll waschbar sein.

Alle Bemiihungen rund um Longevity sind zum
Scheitern verurteilt, wenn vor allem eine falsche
Bettausstattung, mit der Matratze im Mittelpunkt, die
Gaste schlecht schlafen I&sst.
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4 Umsetzung im Hotel

Welchen Fehler Sie unbedingt vermeiden soliten
Sieben Tipps, wie man seinen Gasten eine bessere Nacht serviert

Ohne das Grundbediirfnis Schlaf gabe es keine
Hotels. Und ohne den Schlaf als Kernelement ist
Longevity nur eine bedeutungslose Worthiilse. Doch
in vielen Betrieben ist das Wissen rund um die
wichtigen Themen Bett und Schlaf durftig. Ein
Problem der Branche besteht zudem darin, dass
individuelle Schlafbediirfnisse auf standardisierte
Betten treffen.

Ob dann der Schlaf erholsam wird und das
Longevity-Konzept mit Inhalt geftillt werden kann,
hangt meist vom Zufall ab. Damit aus Zufall Planung
wird, ist im Fachbuchverlag Erich Schmidt Berlin
,Der Schlaf-Sommelier* in Vorbereitung, der 2027
erscheinen soll.

Dieses Buch, basierend auf den ,drei Kreisen der
Schlafgesundheit*, liefert unter anderem Vorschlédge,
welche MaRnahmen vom Hotel ergriffen und welche
Fehler vermieden werden sollten. Dazu vorab
exklusiv ein Auszug:

1. Fehler vermeiden

Der wichtigste Tipp zum Thema Schlaf: nichts
versprechen, was sich nicht halten lasst! In der
Werbung mit ,traumhaftem Schlaf* oder &hnlichen
Formulierungen zu arbeiten ist verlockend, aber

wenig serids. Denn auf den wichtigsten Faktor, der

fir guten Schlaf verantwortlich ist, die kdrperliche

und geistige Verfassung des Gastes, hat das Hotel gar
keinen Einfluss.

17
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2. Zimmer perfektionieren

Gaste reagieren auf Licht oder Larm unterschiedlich.
Wo aus baulichen Griinden keine Vollverdunkelung
maglich ist oder ein gewisser Gerduschpegel nicht
unterschritten werden kann, lassen sich solche
Defizite durch Hilfsmittel wie Schlafmaske oder
Ohrstopsel ausgleichen. Dabei auf Details achten, wie
zum Beispiel blaues Licht im Standby-Modus des
Bildschirms. Dieses langwellige Licht kann selbst bei
geschlossenen Augen zu Schlafstérungen flinren.

3. Raumgeriiche neutralisieren

Sinnesorgane arbeiten auch im Schlaf. Dazu gehdrt
der Geruchssinn, der alle unbekannten Geriiche als
Gefahr und alle unangenehmen auch als unangenehm
wahrnimmt. Das kann den Schlaf negativ
beeintrachtigen, weshalb Zimmer und Bett neutral
riechen sollten. Raumdiifte & Co. sind gut gemeint,
kommen aber unterschiedlich gut an.

18

4, Betten definieren

Bei Investitionen im Hotel sollte das Bett immer im
Mittelpunkt stehen, denn das ist der Grund, warum
die Géste (iber Nacht bleiben. Die Grundausstattung
eines Bettes sollte in jeder Hotelkategorie stimmen.
Das beginnt mit Oberbetten sowie Wésche und
Laken, geeigneten Kopfkissen und Matratzen samt
Unterfederung, damit die Physik ihre Arbeit leisten
kann und der Korper anatomisch richtig zu liegen
kommt.

5. Betten optimieren

Ein Bett kann nie allen Gasten gleichermalen gerecht
werden, zu unterschiedlich sind Kérper und
Schlafgewohnheiten. Da hilft eine ergénzende
Auswahl, seien es leichtere oder wérmere Zudecken,
Kissenmen(i oder Topper fir mehr Softheit auf der
Matratze. Wer hier beim Bett klug investiert, kann
seinen Gasten sogar verstellbare bieten, womit die
Liege- und Schlafpositionen des Kérpers sinnvoll
veréndert werden konnen, wie auch die gefihlte
Festigkeit der Matratze.



6. Klima regulieren

In Abhéngigkeit von Jahreszeit und baulichen
Gegebenheiten sollte tiber Oberbett, Offnen der
Fenster, Ventilatoren oder dem Betrieb einer
Klimaanlage auf Warme und Luftaustausch Einfluss
genommen werden kénnen. Dazu gehort, all jene
Produkte aus dem Bett zu verbannen, die nicht
ausreichend dampfdurchléssig sind, wie zum
Beispiel Matratzenschutzbezlige aus Kunststoff
(Encasings), die einen Schwitzeffekt hervorrufen.
Denn dann kann die Haut nicht richtig atmen, was
den Schlaf unterbrechen kann oder sogar unmdglich
macht.

7. Hygiene garantieren

Hygiene im Bett ist ein Muss und Géste setzen
voraus, dass die Standards eingehalten werden. Doch
es ist nicht nur ein Vorteil damit zu werben, auf dem
hdchsten Hygieneniveau zu arbeiten, sondern je
besser die Hygiene, desto gestinder auch der Schiaf
und umso héher daher der Schlafkomfort. Was das
aktuell hochste Hygieneniveau ist, das lasst sich im
Kriterienkatalog zur Hotelklassifizierung von
hotelstars.eu oder beim Deutschen Hotel- und
Gaststattenverband nachlesen.

4 Umsetzung im Hotel

So entspricht zum Beispiel das regelméRige Waschen
von Matratzenbezligen und Matratzenkernen einer
aktuellen und somit zeitgeméRen Hygiene.

Denn die Wahrnehmung besonders sauberer Betten
schafft nicht nur ein gutes und sicheres Gefihl bei
den Gésten, sondern es garantiert auch einen
gestinderen Schlaf.

Wer wissen mdchte, auf welchem Leistungsniveau
das eigene Angebot an Hotelbetten liegt, findet unter
www.hotel-betten-check.com weitere Anregungen
und Beurteilungen.
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Praktische Umsetzung im Hotel

Vom Anspruch zur tberprifbaren Schlaf- und Hygieneleistung

1. Bett definieren
Matratze, Kissen, Unterfederung, Oberbett und

Wasche als zusammenhdngendes System betrachten.

2. Hygiene dokumentieren
Waschzyklen auch fiir Matratzenbeziige und
Matratzenkerne planen und durchftihren.

3. Schlafumfeld priifen
Licht, Gerdusche, Temperatur und Gertiche als
Teil der Schlafqualitat behandeln.

20

4. Individualitat erméglichen

Kissenmenti, Topper, passende Zudecken und
verstellbare Unterfederungen schaffen Spielraum
fir unterschiedliche Géste.

5. Keine falschen Versprechen
Longevity nicht als Schlagwort nutzen, sondern
mit konkreten Leistungen im Zimmer hinterlegen.



Fazit

Longevity beginnt dort, wo die Kernleistung der Hotellerie erbracht wird: im Bett.

Ein glaubwiirdiges Longevity-Angebot entsteht nicht durch
einzelne Schlagworte, sondern durch ein konsequent
gestaltetes Schlafumfeld. Fiir die Hotellerie bedeutet das:
Die Nacht wird zur messbaren Leistung. Entscheidend sind
Produkte, die ergonomisch, schadstoffarm, hygienisch
beherrschbar und langfristig nutzbar sind.

Die Matratze steht dabei im Mittelpunkt. Sie tragt die
Hauptlast, bestimmt die Lagerung des Kérpers und ist
zugleich das Element, das in klassischen Hotelbetten am
schwierigsten hygienisch zu kontrollieren ist. Voll
waschbare Matratzenkerne und Beziige schlie3en diese
Liicke und verbinden Schlafkomfort und Hygiene mit
Wirtschaftlichkeit und Nachhaltigkeit.

Damit wird SWISSFEEL-2-CYCLE zu einem praktischen
Baustein flir Hauser, die Longevity nicht nur bewerben,
sondern im Zimmer erfahrbar machen wollen.

4 Umsetzung im Hotel
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Quellenangaben Herausgeber

* Das Hotel-Bett, Vom Produktions- zum Erfolgsfaktor; Erich SWISSFEEL GmbH
Schmidt Verlag, Berlin 2019 Leutschenbachstrasse 41

* Ausgeschlafen, Die Drei Kreise der Schlafgesundheit; CH-8050 Ziirich
Schlafen Spezial, Lehrte, 2024

* Schéner Schlafen, Wellness tiber Nacht; Schlafen Spezial,
Lehrte, 2025

* Der Schlaf-Sommelier, von Profis lernen; Schlafen Spezial,
Lehrte, 2026

1. Auflage 2026

Bildquelle Hufeland-Portrét: wellcomeimages

www.swissfeel.com
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So rein.
So frisch.
So Swiss.

Die ganze Matratze waschbar.
Fiir ein Schlaferlebnis wie neu.

B S\WISSFEEL






